
•  Je	respecte	mes	coéquipiers,	mon	entraîneur,	mes	adversaires,	les	arbitres	et	le	public.	
•  Je	serre	la	main	de	mes	adversaires	au	début	et	en	fin	de	match	quelque	soit	le	résultat.	
•  Je	joue	à	fond	en	respectant	l’esprit	de	mon	sport.	
•  Je	garde	à	l’esprit	que	gagner	ne	signifie	pas	toujours	victoire.			

•  J’encourage	mes	coéquipiers,	ne	baisse	pas	les	bras	et		garde	une	a?tude	posi@ve.	
•  Je	place	l’intérêt	de	l’équipe	avant	mon	intérêt	personnel.	
•  J’écoute	les	consignes	du	coach	et	respecte	ses	décisions	
•  Je	suis	présent	quand	mon	équipe	joue	et	je	suis	sélec@onné.	

•  Je	joue	avec	une	tenue	adaptée:	tee-shirt,	short	et	baskets	propres.	
•  Je	me	mets	en	tenue	dans	les	ves@aires	sans	chahuter.	
•  Je	me	douche	après	chaque	entraînement	ou	match	

•  Je	respecte	les	horaires	d’entraînements	et	rdv	fixés	pour	les	déplacements.		
•  Je	préviens	l’entraîneur	en	cas	d’absence	ou	de	retard.	
•  Je	respecte	le	matériel.			
•  Je	suis	volontaire	pour	tenir	le	chrono	et	la	feuille	de	marque.	


